Ménedsplan januar- februar 2025

Godt nyttar til alle foreldre og barn! Vi héper alle har hatt en fin og fredfull julefeiring og er
klar for hverdagen igjen. I ar ensker vi & innfore konseptet aktivitetsbarnehage til kvitre. Det
gir oss mulighet til & planlegge og gi mere informasjon om hvordan barna deres lerer og
utvikler seg i barnehagehverdagen gjennom de ulike aktivitetene vi setter i gang. gjennom
aktivitetene vil barna lere gjennom & utforske, leke, samtale om og rundt aktivitetene,

medvirke til tema gjennom lek, bruke alle sansene aktivt og f& fysisk aktivitet hver dag!

2025 er ogsé friluftslivets ar. Vi ensker ogsa at barna skal fa fortsette 4 leere om hvordan vi tar

vare pa naturen og kan bruke den som ressurs. I ar gnsker vi & komme oss pa toppturer med
de storste @) Friluftslivets &r er en mulighet til & skape gode holdninger og lzre videre

kunnskap om hvordan ta hensyn til naturen.

Vi ensker & bruke gymsalen til litt mere loping og hopping, og vi ser at det kan bli litt kaldt at
barna er uten sokker for & ikke skli like lett. Om barna kan ha enten gymsokker eller innesko 1

skiftekurven sin som de kan bruke blir vi kjempeglad! Og vi kan forhindre knall og fall litt

bedre @

Viktige datoer i januar og februar:

- 6. februar er det samenes nasjonaldag. Hele uken vil vi jobbe med temaet. Om dere
har noe & bidra med ift samisk kultur — rop ut @

- 28. februar Bamsefest for alle barna! Vi lager ulike stasjoner bamsene kan bli med pa.
barna kan ta med EN bamse hver (gjerne ikke den sterste de har) husk & merk
bamsene.

- 5.februar dpen dag i barnehagen pa ettermiddagen. Fra 17-18.30. — mere info kommer



Manedens tema januar — ball lek

Mal: koordinasjon og kjennskap til ulike typer ball og ballspill

Aktiviteter gjennom januar

- Solfest med musikk, dans og aktiviteter
- Formingsaktiviteter, lage sol og male i sneen
- Ball leker som fotball, basketball, kaste pa blink
- Ballong volleyball og ballong lek
- Ballkontroll — gve pa 4 kaste og ta i mot
Barna far gvet pa utholdenhet, muskelstyrke, eye-hand og oye- fot koordinasjon, reaksjon

og timing og kroppslig bevegelse.

manedens tema februar — mangfold

mal: bli kjent med ulike tradisjoner, levesett og familieformer og bli kjent med at samene er

Norges urfolk, og far kjennskap til samisk kultur

Aktiviteter gjennom februar

- Aktiviteter som fordrer fellesskap og tilherighet

- Spikke kurs for de storste

- Aktiviteter for samisk uke, bdde matlaging, lassokasting, lage iglo med samiske
farger, dansing til joik, leere oss enkle ord og tall pa samisk og formingsaktiviteter
ift samisk uke.

- Flaskerenn i sneen

- Hoppetau i gymsal

- Denne méaneden gver vi ogsa pa plassering bade i lek og ved bilder. «over, under,
foran, bak, ved siden og pé»

- Bamsefest — ulike stasjoner bamsene kan bli med pa. avslutter med bamsedisko @)




