MANEDSBREV

JANUAR




Tema for januar var kroppen var og
om vinter. | den siste uka hadde vi
ogsa samisk kultur som tema — i
forbindelse med samefolkets dag.




| januar har tema om kroppen vart i fokus.Vi har hatt mange fine aktiviteter giennom den siste perioden.

Gjennom temaarbeidet gnsker vi at barna skal fa en begynnende kjennskap til menneskekroppen — og vi har prata mye om
kroppen og hvilke funksjoner de har. Vi samtaler mye om hva kroppen trenger — og hva maten vare inneholder og hvorfor vi
trenger ulik mat. Vi ensker at barna skal utvikle et variert kosthold. Vi har vart smaksforskere som har smakt pa surt, sgtt, salt
og bittert. Det var en spennende aktivitet, med mange uttrykksfulle ansiktet og modige sma som turte a smake pa bade
grapefrukt og sitron.Vi har ogsa stort fokus pa hygiene — i denne sykdomsperioden vi har vart inne i har vi snakket mye om
bakterier og bidrar til at barna skal fa gode vaner for hygiene.Vi oppfordrer og modellerer at vi kan hoste og nyse inn i albuen og
samtaler om bakterier som «flyr»— og de fleste syns det er goy a kopiere de voksne.

Vi har lzrt navn pa ulike kroppsdeler og samtaler mye om det i hverdagen.- vi benevner, men ogsa oppfordrer de sma til a bruke
ord pa kroppen fremfor a f.eks. si «her» eller «der» nar de skal forklare noe— szrlig nar de slar seg. Vi har ogsa sett pa ulikheter
og likheter blant barna- Vi har ogsa hatt et felles prosjekt med a lage omrisset av kroppene til alle barna pa et stort ark — for a
synliggjore at alle er forskjellige, men at alle likevel har en plass i fellesskapet inne hos oss.

Vi har lagt til rette for fysisk lek og motoriske utfordringer bade ute og inne.Vi har benyttet oss flere ganger av gymsalen, men i
hovedsak har vi prioritert uteleken og vi har vaert mye ute - de voksne inviterer og deltar i leken sammen med barna.Vi er ei
hjelpende hand pa tur opp den bratte bakken — og en trygt fang pa vei ned i full fart pa akebrettet. Vi «pusher» de sma til a ta

turen alene og slik at de far erfaring med a vurdere — og ogsa mestre risikofylt lek giennom kroppslige utfordringer. Vi ser at de

fleste begynner a bli stadig ute og vi gnsker a bruke uterommet mest mulig slik at barna far mange gode muligheter til a
videreutvikle sine motoriske ferdigheter og far bedre kroppsbeherskelse.
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