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Innlegg Sprak og fysisk aktivitet
— Marianne (spesialpedagog), Ann-Iren og Kenneth (fysioterapeuter), Fauske kommune

Innlegget handlet om hvor viktig det er a stimulere barnas sprak og motorikk i de fgrste
levearene, slik at barna far et godt grunnlag for utvikling av sprak (og senere leseferdigheter)
og fysiske ferdigheter. Budskapet til foreldre og foresatte er a «bade» barnaiordialle
hverdagsaktiviteter og lek. Syng og LES masse for barna, helt fra de er babyer. La barna fa
bruke kroppen og utfolde seg fysisk slik at de far gvet seg pa grunnleggende ferdigheter. A
vaere ute er veldig verdifullt ift at barna far beveget seg i variert terreng og underlag, og far
brukt hele seg og alle sine sanser.

Omnimodellen

Alle barn og unge har rett til et trygt og godt oppvekstmiljg, hvor de voksne tar ansvar for a
fremme fellesskap hvor alle barn og unge kan delta og fa opplevelse av a hgre til og fa en
positiv plass i fellesskapet. Alle som jobber med barn og unge i Fauske kommune jobber
derfor etter Omnimodellen for a sikre et trygt og godt oppvektsmiljg. Omni er et tankesett
med verktgy for a fa til et systematisk, kontinuerlig og malrettet arbeid. | Kvitre skal dette
tankesettet ligge i bunn for alt vi gjgr i barnehagen. Felleskapende aktiviteter, dgrstokkregler
og den autoritative voksenrollen er viktige elementer i dette arbeidet. Den autoritative
voksne mgter barna med varme og forstaelse, i kombinasjon med tydelige grenser og
forventninger.

Aktivitetsplikten er barnehagens rettslige plikt til 8 sikre at barna har det trygt og godt i
barnehagen. Personalet i barnehagen har plikt til 3 fglge med, melde fra, undersgke, og sette
inn tiltak. Dette i samarbeid med foreldre og foresatte. Hvis du som forelder melder ifra om
en bekymring, eller at barnehagen ser at ditt barn ikke har det bra i barnehagen, skal
barnehagen samarbeide og involvere deg i prosessen med a skape et trygt og godt miljg i
barnehagehagen.

Barn og skjermbruk

Helse- og omsorgsdepartementet har utarbeidet nasjonale rad for skjermbruk blant barn,
unge og foresatte. Radene har som mal a belyse sammenhengen mellom skjermbruk og
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helseutfall, og bidra til 3 fremme balansert bruk av digitale medier. Radene skal bidra til
fremme god helse og forebygge uhelse blant barn og unge.

Div info om livet i Kvitre

Vare styringsdokumenter er barnehageloven og Rammeplan for barnehager. Ut fra
rammeplan utarbeider vi arsplan der vi beskriver hvordan vi i Kvitre jobber for a na malene i
Rammeplanen. Arsplan skal godkjennes av samarbeidsutvalget.

Anna og Karoline fortalte litt om gruppene Ekorn og Biene, og om rutiner, planer og
hverdagsaktiviteter. Planer legges inn i Kidplan/hjemmeside og aktivitetene vare legges inn i
kalenderen i Kidplan. Fglg med i Kidplan for a se bilder, hva vi har gjort (tavla) og om det er
beskjeder eller informasjon til dere foreldre og foresatte.

Klaer og utstyr — vi gnsker at barna skal bli selvstendige og mestre a kle pa seg selv og holde
orden i sakene sine. Det ma vi voksne i barnehagen og dere foreldre hjelpe dem med. Pase at
barna har det de trenger av uteklzer og skiftetgy, at de har kleer som gir bevegelsesfrihet og
som er enkle a fa pa selv. Barn elsker a leke med sgle og sand, og klzer etter vaer gir positive
uteopplevelser. La uteklzer vaere lett tilgjengelig i hylla, slik at barna etter hvert kan finne
fram selv. Gode rutiner ift 3 ha orden i sakene, er viktig & @ve p3a, og de ma etableres tidlig.

Sykdom — Barn som er syke ma holdes hjemme — fgrst og fremst av hensyn til barnet selv, og
i noen tilfeller ogsa pga smittefare. Barn som ikke klarer a delta i aktivitetene i barnehagen
pga av darlig allmenntilstand, har det best hjemme. Vi minner om 48-timers regelen; ved
oppkast/diaré ma barnet holdes hjemme i 48 timer etter siste gang de kaster opp/har
diaréavfgring.

Trafikksikker barnehage

Kvitre er Trafikksikker barnehage og dette innebaerer at vi jobber for at barna skal ha en trygg
barnehagevei (fra der til dgr) og at de skal veere trygge nar de er i barnehagen. Vi har
utarbeidet regler og rutiner for trafikksikkerhet nar vi er pa tur i trafikken, og vi jobber ogsa
med tema trafikk. Vi voksne skal vaere gode forbilder og laere barna gode holdninger til
trafikksikkerhet, og vi har utarbeidet foreldrevettregler med forventninger til dere foreldre og
foresatte.

Ift parkering har vi tatt en risikoanalyse, og kommet fram til at vi ikke skal tillate innkjgring til
den innerste porten ved henting og bringing, via grusveien. Veien er ikke i slik stand at den vil
tale daglig bruk, den er enveiskjgrt, og det er ikke lys pa denne plassen. Dette kan skape
utrygge situasjoner, og vi gnsker at barna skal vaere trygge ogsa etter at de gar ut porten ilag
med dere. Vi bruker ogsa omradet til lek bade sommer og vinter.

Personalet parkerer langs gressplenen slik at dere foreldre og andre som henter barnet kan
kjgre inn pa plassen og parkere, og rett ut uten a matte rygge. Dersom det ikke er plass til
dette, og dere er ngdt til & rygge, ber vi dere om a rygge INN pa parkeringsplassen i stedet for
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nar dere skal kjgre ut. Dette fordi dere har mer oversikt nar dere kommer inn pa
parkeringsplassen. Ta hensyn til hverandre, senk farten, og tenk pa at andre ogsa skal ha
plass til 3 parkere ved siden av deg. Vi setter opp skilt med innkjgring forbudt i barnehagens
apningstid — 6.30-16.00

Valg av foreldrerepresentanter

Nye foreldrekontakter ble valgt, og for dette barnehagearet er det

Fredrik Soleng (tIf 905 25 413) og Rebecka Steinbakk (tIf 410 72 158) som er deres
foreldrekontakter. Viktig at alle nye foreldre ber om a bli medlem i Facebookgruppa
«Foreldregruppe Kvitre barnehage», sa har dere en felles plattform der dere kan na alle
foreldre og foresatte. Foreldrekontaktene sitter i Samarbeidsutvalget (SU) sammen med
Charlotte og Anna (vara) fra barnehagen. Styrer Laila sitter ogsa i SU som eiers representant.

SU skal vaere bindeleddet mellom dere foreldre (Foreldrenes arbeidsutvalg - FAU) og
barnehagen. Sammen skaper vi et trygt, godt og inkluderende barnehagemiljg for bade barn,

An

foreldre/foresatte og ansatte &

An

Pa slutten av mgtet hadde vi Kvitres Kahoot, og Kristina gikk av med seieren @& Gratulerer!
< Deltakerne hadde fulgt godt med i timen, sa det var mange riktige svar og kamp om
pallplassene &

Takk for oppmgtet! Vi ser fram til et godt samarbeid dette barnehagearet.

Referent, Laila
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